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Crecimiento por ciclo académico

2020-2021
Residentes: 11 073
Mujeres: 5833 (52.67%)
Hombres: 5240 (47.32%)
Sedes hospitalarias: 141
Cursos: 662

2021-2022
Residentes: 12 900
Mujeres: 6 827 (52.92%)
Hombres: 6 073 (47.08%)
Sedes hospitalarias: 156
Cursos: 686

2022-2023
Residentes: 13 562
Mujeres: 7 401 (54.57%)
Hombres: 6 161 (45.43%)
Sedes hospitalarias: 161
Cursos: 698

2023-2024
Residentes: 14 695
Mujeres: 8 195 (55.76%)
Hombres: 6 500 (44.23%)
Sedes hospitalarias: 162
Cursos: 712



2024-2025
Residentes: 15 320
Mujeres: 8 615 (56.23%)
Hombres: 6 705 (43.77%)
Sedes hospitalarias: 166
Cursos: 729

2025-2026
Residentes: 14 818
Mujeres: 8 416 (56.8%)
Hombres: 6 402 (43.2%)
Sedes hospitalarias: 178
Cursos: 749
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Introduccion

En 1994 se formalizé el Plan Unico de Especializaciones Médicas,
resultado de un esfuerzo de concertacion con las instituciones de salud
del pais, las de educacioén superior, médicos especialistas y los Consejos
de Certificacion, coordinados por la Academia Nacional de Medicina de

México.

El Plan fue precedido por una evaluacion del estado de la ensefnanza de
las especialidades médicas y de un analisis de la medicina especializada
en el pais, a través de una encuesta nacional sobre la situacion de los
hospitales sede, los programas, el profesorado y alumnado del posgrado
de especialidades meédicas. Contd con la participacion de las
instituciones universitarias y de salud del pais, a través de la Comision
Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud,
cuyo Comité de Posgrado tuvo una activa participacion en la
estructuracion de la encuesta, misma que fue distribuida en las

instituciones médicas de tercer nivel de todas las entidades federativas.

Elgrupo técnico encargado del proyecto, se integré en la entonces Division
de Estudios de Posgrado e Investigacion (DEPI), de la Facultad de

Medicina.

Los resultados de la encuesta fueron validados por los titulares de

ensefanza del sector salud y analizados por cuarenta comités nacionales,



para sendas especialidades médicas, conformados por los mas
distinguidos expertos en cada campo. Se realizaron dos reuniones
nacionales en las que se formularon recomendaciones para reestructurar

la ensefnanza de cada especialidad.

La UNAM asumid el compromiso de convertir las recomendaciones en un
nuevo plan de ensehanza que, al cancelar todos los anteriores, devino en
el actual Plan Unico de Especializaciones Médicas (PUEM), implantado en
1994, a la vez que también entraba en vigor el nuevo Plan Unico de
Estudios de la Facultad de Medicina y se promulgaba, por parte de la
Secretaria de Salud, la nueva Norma Oficial Mexicana para la Operacion

de las Residencias Médicas Hospitalarias.

En el PUEM se establecen las caracteristicas aceptables para las sedes
hospitalarias de posgrado médico, los requisitos de ingreso y egreso de los
alumnos(as), el perfil curricular de los profesores(as) y la estructura
programatica de los cursos. En 1994, el PUEM se inicid con 44 cursos, que
se han incrementado a 79, son impartidos en 80 sedes, por 584
profesores(as) y tienen una matricula de 6,743 alumnos(as). Todos los
estudiantes de los cursos del PUEM son médicos(as) residentes de tiempo
completo y los profesores(as) laboran también con dedicacion completa
en las instituciones de salud sedes de los cursos. El programa de cada
curso es propuesto, y su aplicacion supervisada por un Comité Académico
formado por profesores(as) del mas alto rango en la especialidad. Con
ello, desde su instauracion, el PUEM ha sido objeto de ajustes y

actualizaciones, a propuesta de los Comités.



Ademas, en noviembre de 1997, se promovio, a través de la Comision
Interinstitucional para la Formacion de los Recursos Humanos para la
Salud, una nueva reunidon nacional, para valorar los logros del PUEM y
promover su adopcioén en las diversas universidades del pais. Las
propuestas para introducir modificaciones a los programas de los cursos,
fueron recogidas por la UNAM e introducidas en el transcurso de 1998.

Al cabo de cinco afos de experiencia, en agosto de 1998, el Consejo
Académico del Area de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, aceptd la
propuesta de la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion, para
mantener constante durante cinco afnos el numero de cursos y la
estructura fundamental del PUEM y aprovechar este lapso para realizar

una amplia evaluacion de sus logros.

Otros eventos relevantes

1997. Modificacion a la duracién de cuatro planes ya existentes y la
adicion de 21 especializaciones al Plan Unico de Especializaciones
Médicas.

Aprobado por el Consejo Académico del Area de las Ciencias Bioldgicas y

de la Salud (17 de marzo).

1998. Modificacién mediante la adicion de nueve especializaciones al
Plan Unico de Especializaciones Médicas.
Aprobado por el Consejo Académico del Area de las Ciencias Bioldgicas y

de la Salud (24 de agosto).



2013. Modificacion de diez planes de estudio, cambio de denominacion
de tres especializaciones y formalizacion de las normas operativas del
Plan Unico de Especializaciones Médicas.

Aprobado por el Consejo Académico del Area de las Ciencias Bioldgicas,

Quimicasy de la Salud (29 de noviembre).

2022. Modificaciéon del Plan Unico de Especializaciones Médicas, que
implicé la Creacion del Plan de Estudios de la Especializacion en
Neumologia y Medicina Critica.

Aprobado por el H. Consejo Universitario (24 de agosto).

2023. Modificacién del Plan Unico de Especializaciones Médicas, que
implicé el cambio de denominacion de la Especializacion en Cirugia
Plasticay Reconstructiva por Especializacion en Cirugia Plastica, Estética
y Reconstructiva.

Aprobado por el H. Consejo Universitario (11 de agosto).

2023. Modificacién del Plan Unico de Especializaciones Médicas, que
implicé la Creacion del Plan de Estudios de la Especializacion en Medicina
Paliativa.

Aprobado por el H. Consejo Universitario (7 de diciembre).

2025. Se ofertd por primera vez la especializacion de Medicina Paliativa,

contd con 2 inscritos.



2025. Modificacién del Plan Unico de Especializaciones Médicas, que
implicé la Creacion del Plan de Estudios de la Especializacion en
Trasplante Renal.

Aprobado por el H. Consejo Universitario (30 de enero).

Estadisticas

Alumnado: 14,818 (disminucion de 3.28% respecto al ciclo
previo -15,320-)

Mujeres: 8,416 (56.8%)

Hombres: 6,402 (43.2%)

Nacionalidades: 28 (México incluido)

Sedes: 178
Descentralizadas: 3 (1.6%)
IMSS: 84 (47.19%)
Instituciones privadas: 21 (11.79%)
ISSSTE: 15 (8.42%)
S$S: 41 (23%)
SEDESA: 11 (6.17%)
UNAM: 3 (1.6%)

Entidades federativas: 22 (incluyendo a la CdMx)
Especializaciones: 79

Cursos: 749

Total de escuelas de procedencia: 235

Nacionales: 116
Extranjeras: 119 (de 18 paises)



Alumnado

6,402 (43.2%) n I 8,416 (56.8%)



Sedes (por institucion)

Especializaciones Médicas - Numero de Sedes por Tipo de Institucion
Ciclo Académico 2025 - 2026
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Alumnado (por tipo de Institucion)

Tipo de Institucion Mujeres Hombres Total
general

UNAM 54 41 95
Descentralizada 195 182 377
SEDESA 408 270 678
Institucion Privada 536 412 948
ISSSTE 970 764 1734
IMSS 2933 2140 5073
SS 3320 2593 5913

Total general 8416 6402 14818



Residencias Médicas
Alumnado por Institucion

Distribucion del alumnado por Tipo de Institucion

5913
5073

2000 1734

m Total general

Alumnado por Especializacion Médica

Especializacion Médica Mujeres Hombres Total general
Medicina Interna 793 796 1589
Ginecologia y Obstetricia 950 279 1229
Pediatria 873 310 1183
Cirugia General 445 611 1056

Medicina Familiar 727 311 1038



Anestesiologia

Ortopedia

Imagenologia Diagndstica y Terapéutica
Oftalmologia

Psiquiatria

Cardiologia

Medicina de Rehabilitacion
Geriatria

Medicina de Urgencias
Medicina Critica
Nefrologia

Neurocirugia

Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay Cuello

Urologia

Cirugia Plasticay Reconstructiva
Anatomia Patoldgica
Dermatologia

Neonatologia

Cirugia Pediatrica

Neurologia

Gastroenterologia

Neumologia

Oncologia Médica

Neumologia y Medicina Critica
Infectologia

Audiologia, Otoneurologia y Foniatria

Cirugia Oncolégica (Adultos)

660
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Hematologia

Cardiologia Pediatrica

Medicina Materno Fetal
Reumatologia

Angiologia y Cirugia Vascular
Genética Médica

Biologia de la Reproduccién Humana
Endocrinologia

Cirugia Cardiotoracica

Neurologia Pediatrica

Anestesiologia Pediatrica

Alergia e Inmunologia Clinica
Ginecologia Oncoldgica

Medicina Critica Pediatrica
Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia
Neumologia Pediatrica
Epidemiologia

Coloproctologia

Endocrinologia Pediatrica

Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica

Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular

Neurofisiologia Clinica

Urologia Ginecoldgica

Patologia Clinica

Alergia e Inmunologia Clinica Pediatrica
Hematologia Pediatrica

Medicina del Trabajo y Ambiental

54

43
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Oncologia Pediatrica 25 4 29

Dermatologia Pediatrica 18 8 26
Nefrologia Pediatrica 14 9 23
Medicina de la Actividad Fisica y Deportiva 5 17 22
Terapia Endovascular Neurolégica 2 16 18
Reumatologia Pediatrica 12 4 16
Neuroanestesiologia 10 5 15
Radiooncologia 9 6 15
Urgencias Pediatricas 10 4 14
Neurorradiologia 2 10 12
Neurocirugia Pediatrica 3 8 11
Dermatopatologia 7 3 10
Otorrinolaringologia Pediatrica 10 10
Cirugia Cardiotoracica Pediatrica 2 6 8
Patologia Pediatrica 3 5 8
Neurootologia 2 2 4
Neuropatologia 2 2 4
Nutriologia Clinica 2 2 4
Oftalmologia Neuroldgica 2 2 4
Medicina Paliativa 1 1 2

Total general 8416 6402 14818



Alumnado por nacionalidad

Pais Total general

Argentina 3
Austria 1
Belice 2
Bolivia 46
Canada 1
Chile 1
Colombia 305
Costa Rica 1
Cuba 1
Ecuador 138
El Salvador 22
Espana 2
Estados Unidos 5
Francia 1
Guatemala 38
Honduras 50
India 1
Italia 1
México 14,098

Nicaragua 30



Panama 11

Paraguay 2
Peru 6
Reino Unido 1
Republica Dominicana 37
Uruguay 1
Uzbekistan 1
Venezuela 12

Especializaciones Médicas con mayor
proporcion de mujeres

Especializacion Médica Femenino Masculino Total general
Ginecologia y Obstetricia 950 279 1229
Pediatria 873 310 1183
Medicina Familiar 727 311 1038
Anestesiologia 660 366 1026
Imagenologia Diagndstica y Terapéutica 331 299 630
Psiquiatria 257 139 396
Medicina de Rehabilitacién 204 106 310
Geriatria 180 68 248
Medicina de Urgencias 126 90 216
Neonatologia 121 24 145
Dermatologia 118 37 155

Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay Cuello 109 82 191



Anatomia Patoldgica

Cirugia Pediatrica

Audiologia, Otoneurologia y Foniatria
Neumologia

Neumologiay Medicina Critica
Oncologia Médica

Infectologia

Hematologia

Medicina Materno Fetal

Reumatologia

Endocrinologia

Anestesiologia Pediatrica

Medicina Critica Pediatrica

Neurologia Pediatrica

Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia
Alergia e Inmunologia Clinica

Biologia de la Reproducciéon Humana
Endocrinologia Pediatrica

Neumologia Pediatrica
Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica
Ginecologia Oncoldgica

Epidemiologia

Urologia Ginecoldgica

Hematologia Pediatrica

Oncologia Pediatrica

Alergia e Inmunologia Clinica Pediatrica

Medicina del Trabajo y Ambiental

86

73

69

60

57

57

55

54

47

47

46

44

43

43

42

40

39

38

37

36

35

31

29

27

25

22

22

69

69

27

52

53

55

49

40

36

36

25

20

16

23

15

20

34

17

25

20

12

155

142

96

112

110

112

104

94

83

83

71

64

59

66

57

60

73

47

54

39

60

51

38

31

29

34

31



Patologia Clinica 22 15 37

Dermatologia Pediatrica 18 8 26
Nefrologia Pediatrica 14 9 23
Reumatologia Pediatrica 12 4 16
Neuroanestesiologia 10 5 15
Otorrinolaringologia Pediatrica 10 10
Urgencias Pediatricas 10 4 14
Radiooncologia 9 6 15
Dermatopatologia 7 3 10

20 Especializaciones Médicas con mayor
proporcion de mujeres

Ginecologia y Obstetricia I 950
Pediatria I 873
Medicina Familiar IR 727
Anestesiologia I 660
Imagenologia Diagnéstica y Terapéutica [N 331
Psiquiatria [INNNENEGEGEE 257
Medicina de Rehabilitacion [ NN 204
Geriatria [N 130
Medicina de Urgencias [ 126
Neonatologia [INNEGGE 121
Dermatologia |G 118

Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello I 100

Anatomia Patolégica [l 86
Cirugia Pediatrica [l 73
Audiologia, Otoneurologia y Foniatria [l 69
Neumologia [N
Neumologia y Medicina Critica [l
Oncologia Médica [l 57
Infectologia [N
1

Hematologia



Alumnado en Especializaciones Médicas
de entrada directa (por ENARM)*

Especializacion Médica Femenino Masculino
Anatomia Patologica 86 69
Anestesiologia 660 366
Audiologia, Otoneurologia y Foniatria 69 27
Cirugia General 445 611
Epidemiologia 31 20
Genética Médica 56 20
Geriatria 180 68
Ginecologia y Obstetricia 950 279
Imagenologia Diagndstica y Terapéutica 331 299
Medicina de la Actividad Fisicay Deportiva 5 17
Medicina de Rehabilitacion 204 106
Medicina de Urgencias 126 90
Medicina del Trabajo y Ambiental 22 9
Medicina Familiar 727 311
Medicina Interna 793 796
Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular 16 23
Medicina Paliativa 1 1
Neumologia 60 52
Oftalmologia 196 230
Ortopedia 238 487
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello 109 82
Patologia Clinica 22 15
Pediatria 873 310
Psiquiatria 257 139
Radiooncologia 9 6
Total general 6466 4433

Total general
155
1026
96
1056
51
76
248
1229
630
22
310
216
31
1038
1589
39

2
112
426
725
191
37
1183
396
15
10899

* 25 de 27 que se ofertaron a través del ENARM. Con excepcion de Calidad

de la Atencion Clinicay Medicina Preventiva



Especializaciones Médicas. Egreso por Graduacion Oportuna
Egresaron 4,793 médicas y médicos residentes (ultimo ano),

3,158 lo hicieron por Graduacion Oportuna.

. Graduacion
Residentes % de

Especializaciones Médicas Oportuna

14 = GO
ultimo ano (GO)

Angiologia y Cirugia Vascular 3 3 100.00
Medicina de la Actividad Fisica y Deportiva 5 5 100.00
Neuroanestesiologia 8 8 100.00
Neurootologia 2 2 100.00
Neuropatologia 1 1 100.00
Otorrinolaringologia Pediatrica 4 4 100.00
Audiologia, Otoneurologia y Foniatria 26 25 96.15
Oncologia Médica 45 42 93.33
Cirugia Plastica y Reconstructiva 49 45 91.84
Gastroenterologia 49 45 91.84
Medicina del Trabajo y Ambiental 10 9 90.00
Genética Médica 27 24 88.89
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay Cuello 53 46 86.79
Ortopedia 197 169 85.79
Medicina Familiar 392 335 85.46
Neumologia 61 52 85.25
Neurocirugia Pediatrica 6 5 83.33
Neurorradiologia 6 5 83.33
Psiquiatria 96 79 82.29
Biologia de la Reproduccion Humana 35 28 80.00
Cirugia Cardiotoracica 24 19 79.17

Neurofisiologia Clinica 19 15 78.95



Cardiologia

Alergia e Inmunologia Clinica Pediatrica
Reumatologia

Medicina de Rehabilitacion
Endocrinologia

Geriatria

Imagenologia Diagnostica y Terapéutica
Dermatologia

Neurologia

Ginecologia y Obstetricia
Radiooncologia

Alergia e Inmunologia Clinica
Gastroenterologia y Nutricidn Pediatrica
Endocrinologia Pediatrica

Patologia Clinica

Cirugia Pediatrica

Medicina Interna

Cirugia General

Urologia

Medicina Nuclear e Imaginologia Molecular
Hematologia

Neumologia Pediatrica

Pediatria

Cirugia Cardiotoracica Pediatrica
Medicina de Urgencias

Cirugia Oncoldgica (Adultos)
Infectologia

Nefrologia

Dermatologia Pediatrica

114
21
42
80
38
61

174
54
47

339
13
29
22
24
12
32

339

238
47
11
43
28

417

a7
42
59
73

89
16
32
60
28
44
124
38
33
236

20
15
16

21
221
152

30

27
17
252

58
25
34
42

78.07
76.19
76.19
75.00
73.68
72.13
71.26
70.37
70.21
69.62
69.23
68.97
68.18
66.67
66.67
65.63
65.19
63.87
63.83
63.64
62.79
60.71
60.43
60.00
59.79
59.52
57.63
57.53

57.14



Neurocirugia

Anatomia Patoldgica

Medicina Materno Fetal
Neonatologia

Urologia Ginecoldgica
Anestesiologia Pediatrica
Ginecologia Oncoldgica
Oftalmologia Neuroldgica
Oncologia Pediatrica
Patologia Pediatrica

Urgencias Pediatricas
Oftalmologia

Anestesiologia
Coloproctologia

Medicina Critica

Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia
Cardiologia Pediatrica
Nefrologia Pediatrica
Neurologia Pediatrica
Reumatologia Pediatrica
Terapia Endovascular Neuroldgica
Nutriologia Clinica
Hematologia Pediatrica
Epidemiologia

Medicina Critica Pediatrica
Dermatopatologia

Medicina Paliativa
Neumologia y Medicina Critica

Total General

43
64
43
68
17
36
25

12

140
343
25
113
29
45
15
40
10

20
16
33

4793

24
35
23
36

19
13

w N O

160
11
49
12
18

16

g W b

3158

55.81
54.69
53.49
52.94
52.94
52.78
52.00
50.00
50.00
50.00
50.00
48.57
46.65
44.00
43.36
41.38
40.00
40.00
40.00
40.00
37.50
33.33
20.00
18.75
15.15

0.00



Movilidad académica

Un total de 48 residentes realizaron estancias académicas

36 en instituciones extranjeras localizadas en Argentina, Brasil, Colombia
y Espana

12 en la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (UANL)

Ademas, 7 residentes provenientes de Colombia realizaron movilidad
académica en sedes del PUEM avaladas por la UNAM
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Crecimiento por ciclo académico

2020-2021
Alumnos: 1 252
Mujeres: 603 (48.16%)
Hombres: 649 (51.84)
Programas de posgrado de Alta Especialidad: 238
XXIl Jornada de Investigacion Virtual 2021

2021-2022
Alumnos: 1218
Mujeres: 566 (48.16%)
Hombres: 652 (51.84)
Alta Especialidad
Programas de posgrado de Alta Especialidad: 239
XXIll Jornada de Investigacion Virtual 2022

2022-2023
Alumnos: 1 397
Mujeres: 661 (48.16%)
Hombres: 736 (51.84%)
Programas de posgrado de Alta Especialidad: 249
XXIV Jornada de Investigacion Virtual 2023



2023-2024
Alumnos: 1 375
Mujeres: 622 (45.23%)
Hombres: 753 (54.76)
Programas de posgrado de Alta Especialidad: 244
XXV Jornada de Investigacion Virtual 2024

2024 - 2025
Alumnos: 1, 513
Mujeres: 690 (45.6%)
Hombres: 823 (54.4%)
Programas de Posgrado de Alta Especialidad: 215
XXVI Jornada de Investigacion Virtual 2025

2025 - 2026
Alumnos: 1, 585
Mujeres: 746 (47%)
Hombres: 839 (53%)
Programas de Posgrado de Alta Especialidad: 225
XXVII Jornada de Investigacion Virtual 2026



Médicas y médicos especialistas de los PAEM

839 (53%) w I 746 (47%)



Sedes (por institucion)

Instituciones Sedes

UNAM 3
Descentralizadas 5
SEDESA 6

IMSS 10

ISSSTE 10

Instituciones privadas 21

SS 25

Total 80
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Distribucion del alumnado por tipo de Institucion

Posgrados de Alta Especialidad en Medicina
Ciclo Académico 2025 - 2026
Distribucion de Alumnado por Tipo de Institucién
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Sugerencia de citacion
Secretaria Académica. (2026, marzo). Numeralia: ciclo académico 2025-2026.
Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM.
https://www.fmposgrado.unam.mx/index.php/numeralia-2026
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