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Crecimiento por ciclo académico 
 
 
 
2020-2021 

Residentes: 11 073 
Mujeres: 5 833 (52.67%) 
Hombres: 5 240 (47.32%) 
Sedes hospitalarias: 141 
Cursos: 662 
 
 
 

2021-2022 
Residentes: 12 900 
Mujeres: 6 827 (52.92%) 
Hombres: 6 073 (47.08%) 
Sedes hospitalarias: 156 
Cursos: 686 

 
 
 
2022-2023 

Residentes: 13 562 
Mujeres: 7 401 (54.57%) 
Hombres: 6 161 (45.43%) 
Sedes hospitalarias: 161 
Cursos: 698 

 
 
 
2023-2024 

Residentes: 14 695 
Mujeres: 8 195 (55.76%) 
Hombres: 6 500 (44.23%) 
Sedes hospitalarias: 162 
Cursos: 712 



 

 

 
 
 
 
 

2024-2025 
Residentes: 15 320 
Mujeres: 8 615 (56.23%) 
Hombres: 6 705 (43.77%) 
Sedes hospitalarias: 166 
Cursos: 729 
 
 
 

2025-2026 
Residentes: 14 818 
Mujeres: 8 416 (56.8%) 
Hombres: 6 402 (43.2%) 
Sedes hospitalarias: 178 
Cursos: 749 
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Introducción 

 

En 1994 se formalizó el Plan Único de Especializaciones Médicas, 

resultado de un esfuerzo de concertación con las instituciones de salud 

del país, las de educación superior, médicos especialistas y los Consejos 

de Certificación, coordinados por la Academia Nacional de Medicina de 

México. 

 

El Plan fue precedido por una evaluación del estado de la enseñanza de 

las especialidades médicas y de un análisis de la medicina especializada 

en el país, a través de una encuesta nacional sobre la situación de los 

hospitales sede, los programas, el profesorado y alumnado del posgrado 

de especialidades médicas. Contó con la participación de las 

instituciones universitarias y de salud del país, a través de la Comisión 

Interinstitucional para la Formación de Recursos Humanos para la Salud, 

cuyo Comité de Posgrado tuvo una activa participación en la 

estructuración de la encuesta, misma que fue distribuida en las 

instituciones médicas de tercer nivel de todas las entidades federativas. 

 

El grupo técnico encargado del proyecto, se integró en la entonces División 

de Estudios de Posgrado e Investigación (DEPI), de la Facultad de 

Medicina. 

  

Los resultados de la encuesta fueron validados por los titulares de 

enseñanza del sector salud y analizados por cuarenta comités nacionales, 



 

 

para sendas especialidades médicas, conformados por los más 

distinguidos expertos en cada campo. Se realizaron dos reuniones 

nacionales en las que se formularon recomendaciones para reestructurar 

la enseñanza de cada especialidad. 

 

La UNAM asumió el compromiso de convertir las recomendaciones en un 

nuevo plan de enseñanza que, al cancelar todos los anteriores, devino en 

el actual Plan Único de Especializaciones Médicas (PUEM), implantado en 

1994, a la vez que también entraba en vigor el nuevo Plan Único de 

Estudios de la Facultad de Medicina y se promulgaba, por parte de la 

Secretaría de Salud, la nueva Norma Oficial Mexicana para la Operación 

de las Residencias Médicas Hospitalarias. 

 

En el PUEM se establecen las características aceptables para las sedes 

hospitalarias de posgrado médico, los requisitos de ingreso y egreso de los 

alumnos(as), el perfil curricular de los profesores(as) y la estructura 

programática de los cursos. En 1994, el PUEM se inició con 44 cursos, que 

se han incrementado a 79, son impartidos en 80 sedes, por 584 

profesores(as) y tienen una matrícula de 6,743 alumnos(as). Todos los 

estudiantes de los cursos del PUEM son médicos(as) residentes de tiempo 

completo y los profesores(as) laboran también con dedicación completa 

en las instituciones de salud sedes de los cursos. El programa de cada 

curso es propuesto, y su aplicación supervisada por un Comité Académico 

formado por profesores(as) del más alto rango en la especialidad. Con 

ello, desde su instauración, el PUEM ha sido objeto de ajustes y 

actualizaciones, a propuesta de los Comités. 



 

 

Además, en noviembre de 1997, se promovió, a través de la Comisión 

Interinstitucional para la Formación de los Recursos Humanos para la 

Salud, una nueva reunión nacional, para valorar los logros del PUEM y 

promover su adopción en las diversas universidades del país. Las 

propuestas para introducir modificaciones a los programas de los cursos, 

fueron recogidas por la UNAM e introducidas en el transcurso de 1998. 

Al cabo de cinco años de experiencia, en agosto de 1998, el Consejo 

Académico del Área de Ciencias Biológicas y de la Salud, aceptó la 

propuesta de la División de Estudios de Posgrado e Investigación, para 

mantener constante durante cinco años el número de cursos y la 

estructura fundamental del PUEM y aprovechar este lapso para realizar 

una amplia evaluación de sus logros. 

 

Otros eventos relevantes 

 

1997. Modificación a la duración de cuatro planes ya existentes y la 

adición de 21 especializaciones al Plan Único de Especializaciones 

Médicas. 

Aprobado por el Consejo Académico del Área de las Ciencias Biológicas y 

de la Salud (17 de marzo). 

 
1998. Modificación mediante la adición de nueve especializaciones al 

Plan Único de Especializaciones Médicas. 

Aprobado por el Consejo Académico del Área de las Ciencias Biológicas y 

de la Salud (24 de agosto). 

 



 

 

2013. Modificación de diez planes de estudio, cambio de denominación 

de tres especializaciones y formalización de las normas operativas del 

Plan Único de Especializaciones Médicas. 

Aprobado por el Consejo Académico del Área de las Ciencias Biológicas, 

Químicas y de la Salud (29 de noviembre). 

 

2022. Modificación del Plan Único de Especializaciones Médicas, que 

implicó la Creación del Plan de Estudios de la Especialización en 

Neumología y Medicina Crítica. 

Aprobado por el H. Consejo Universitario (24 de agosto). 

 

2023. Modificación del Plan Único de Especializaciones Médicas, que 

implicó el cambio de denominación de la Especialización en Cirugía 

Plástica y Reconstructiva por Especialización en Cirugía Plástica, Estética 

y Reconstructiva. 

Aprobado por el H. Consejo Universitario (11 de agosto). 

 

2023. Modificación del Plan Único de Especializaciones Médicas, que 

implicó la Creación del Plan de Estudios de la Especialización en Medicina 

Paliativa. 

Aprobado por el H. Consejo Universitario (7 de diciembre). 

2025. Se ofertó por primera vez la especialización de Medicina Paliativa, 

contó con 2 inscritos. 

 



 

 

2025. Modificación del Plan Único de Especializaciones Médicas, que 
implicó la Creación del Plan de Estudios de la Especialización en 
Trasplante Renal. 

Aprobado por el H. Consejo Universitario (30 de enero). 

 

Estadísticas 

 

Alumnado: 14,818 (disminución de 3.28% respecto al ciclo  
previo –15,320–) 

Mujeres: 8,416 (56.8%) 
Hombres: 6,402 (43.2%) 
Nacionalidades: 28 (México incluido) 

 
Sedes: 178 

Descentralizadas: 3 (1.6%) 
IMSS: 84 (47.19%) 
Instituciones privadas: 21 (11.79%) 
ISSSTE: 15 (8.42%) 
SS: 41 (23%) 
SEDESA: 11 (6.17%) 
UNAM: 3 (1.6%) 
 

Entidades federativas: 22 (incluyendo a la CdMx) 
 
Especializaciones: 79 
 
Cursos: 749 
 
Total de escuelas de procedencia: 235 

Nacionales: 116 
Extranjeras: 119 (de 18 países) 

 



 

 

 

 

 

Alumnado 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

6,402 (43.2%) 8,416  (56.8%) 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sedes (por institución) 
 
 
Especializaciones Médicas – Número de Sedes por Tipo de Institución 

Ciclo Académico 2025 - 2026 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alumnado (por tipo de Institución) 
 

Tipo de Institución Mujeres Hombres Total 
general 

UNAM 54 41 95 

Descentralizada 195 182 377 

SEDESA 408 270 678 

Institución Privada 536 412 948 

ISSSTE 970 764 1734 

IMSS  2933 2140 5073 

SS  3320 2593 5913 

Total general 8416 6402 14818 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Residencias Médicas 
Alumnado por Institución 

 
 

 
 
 

 
 

Alumnado por Especialización Médica 
 

Especialización Médica Mujeres Hombres Total general 

Medicina Interna 793 796 1589 

Ginecología y Obstetricia 950 279 1229 

Pediatría 873 310 1183 

Cirugía General 445 611 1056 

Medicina Familiar 727 311 1038 



 

 

Anestesiología 660 366 1026 

Ortopedia 238 487 725 

Imagenología Diagnóstica y Terapéutica 331 299 630 

Oftalmología 196 230 426 

Psiquiatría 257 139 396 

Cardiología 74 246 320 

Medicina de Rehabilitación 204 106 310 

Geriatría 180 68 248 

Medicina de Urgencias 126 90 216 

Medicina Crítica 90 110 200 

Nefrología 96 100 196 

Neurocirugía 46 147 193 

Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello 109 82 191 

Urología 35 141 176 

Cirugía Plástica y Reconstructiva 38 121 159 

Anatomía Patológica 86 69 155 

Dermatología 118 37 155 

Neonatología 121 24 145 

Cirugía Pediátrica 73 69 142 

Neurología 59 72 131 

Gastroenterología 64 65 129 

Neumología 60 52 112 

Oncología Médica 57 55 112 

Neumología y Medicina Crítica 57 53 110 

Infectología 55 49 104 

Audiología, Otoneurología y Foniatría 69 27 96 

Cirugía Oncológica (Adultos) 31 63 94 



 

 

Hematología 54 40 94 

Cardiología Pediátrica 43 43 86 

Medicina Materno Fetal 47 36 83 

Reumatología 47 36 83 

Angiología y Cirugía Vascular 38 43 81 

Genética Médica 56 20 76 

Biología de la Reproducción Humana 39 34 73 

Endocrinología 46 25 71 

Cirugía Cardiotorácica 26 44 70 

Neurología Pediátrica 43 23 66 

Anestesiología Pediátrica 44 20 64 

Alergia e Inmunología Clínica  40 20 60 

Ginecología Oncológica 35 25 60 

Medicina Crítica Pediátrica 43 16 59 

Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia 42 15 57 

Neumología Pediátrica 37 17 54 

Epidemiología 31 20 51 

Coloproctología 19 30 49 

Endocrinología Pediátrica 38 9 47 

Gastroenterología y Nutrición Pediátrica 36 3 39 

Medicina Nuclear e Imagenología Molecular 16 23 39 

Neurofisiología Clínica 15 23 38 

Urología Ginecológica 29 9 38 

Patología Clínica 22 15 37 

Alergia e Inmunología Clínica Pediátrica 22 12 34 

Hematología Pediátrica 27 4 31 

Medicina del Trabajo y Ambiental 22 9 31 



 

 

Oncología Pediátrica 25 4 29 

Dermatología Pediátrica 18 8 26 

Nefrología Pediátrica 14 9 23 

Medicina de la Actividad Física y Deportiva 5 17 22 

Terapia Endovascular Neurológica 2 16 18 

Reumatología Pediátrica 12 4 16 

Neuroanestesiología 10 5 15 

Radiooncología 9 6 15 

Urgencias Pediátricas 10 4 14 

Neurorradiología 2 10 12 

Neurocirugía Pediátrica 3 8 11 

Dermatopatología 7 3 10 

Otorrinolaringología Pediátrica 10  10 

Cirugía Cardiotorácica Pediátrica 2 6 8 

Patología Pediátrica 3 5 8 

Neurootología 2 2 4 

Neuropatología 2 2 4 

Nutriología Clínica 2 2 4 

Oftalmología Neurológica 2 2 4 

Medicina Paliativa 1 1 2 

Total general 8416 6402 14818 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 

 
 

Alumnado por nacionalidad 
 

País Total general 

Argentina 3 

Austria 1 

Belice 2 

Bolivia 46 

Canadá 1 

Chile 1 

Colombia 305 

Costa Rica 1 

Cuba 1 

Ecuador 138 

El Salvador 22 

España 2 

Estados Unidos 5 

Francia 1 

Guatemala 38 

Honduras 50 

India 1 

Italia 1 

México 14,098 

Nicaragua 30 



 

 

Panamá 11 

Paraguay 2 

Perú 6 

Reino Unido 1 

República Dominicana 37 

Uruguay 1 

Uzbekistán 1 

Venezuela 12 

 
 
 

 
 

Especializaciones Médicas con mayor  
proporción de mujeres 

 
 

Especialización Médica Femenino Masculino Total general 

Ginecología y Obstetricia 950 279 1229 

Pediatría 873 310 1183 

Medicina Familiar 727 311 1038 

Anestesiología 660 366 1026 

Imagenología Diagnóstica y Terapéutica 331 299 630 

Psiquiatría 257 139 396 

Medicina de Rehabilitación 204 106 310 

Geriatría 180 68 248 

Medicina de Urgencias 126 90 216 

Neonatología 121 24 145 

Dermatología 118 37 155 

Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello 109 82 191 



 

 

Anatomía Patológica 86 69 155 

Cirugía Pediátrica 73 69 142 

Audiología, Otoneurología y Foniatría 69 27 96 

Neumología 60 52 112 

Neumología y Medicina Crítica 57 53 110 

Oncología Médica 57 55 112 

Infectología 55 49 104 

Hematología 54 40 94 

Medicina Materno Fetal 47 36 83 

Reumatología 47 36 83 

Endocrinología 46 25 71 

Anestesiología Pediátrica 44 20 64 

Medicina Crítica Pediátrica 43 16 59 

Neurología Pediátrica 43 23 66 

Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia 42 15 57 

Alergia e Inmunología Clínica 40 20 60 

Biología de la Reproducción Humana 39 34 73 

Endocrinología Pediátrica 38 9 47 

Neumología Pediátrica 37 17 54 

Gastroenterología y Nutrición Pediátrica 36 3 39 

Ginecología Oncológica 35 25 60 

Epidemiología 31 20 51 

Urología Ginecológica 29 9 38 

Hematología Pediátrica 27 4 31 

Oncología Pediátrica 25 4 29 

Alergia e Inmunología Clínica Pediátrica 22 12 34 

Medicina del Trabajo y Ambiental 22 9 31 



 

 

Patología Clínica 22 15 37 

Dermatología Pediátrica 18 8 26 

Nefrología Pediátrica 14 9 23 

Reumatología Pediátrica 12 4 16 

Neuroanestesiología 10 5 15 

Otorrinolaringología Pediátrica 10  10 

Urgencias Pediátricas 10 4 14 

Radiooncología 9 6 15 

Dermatopatología 7 3 10 

 
 
 

20 Especializaciones Médicas con mayor  
proporción de mujeres 

 
 



 

 

 
Alumnado en Especializaciones Médicas  

de entrada directa (por ENARM)* 
 

Especialización Médica Femenino Masculino Total general 
Anatomía Patológica 86 69 155 
Anestesiología 660 366 1026 
Audiología, Otoneurología y Foniatría 69 27 96 
Cirugía General 445 611 1056 
Epidemiología 31 20 51 
Genética Médica 56 20 76 
Geriatría 180 68 248 
Ginecología y Obstetricia 950 279 1229 
Imagenología Diagnóstica y Terapéutica 331 299 630 
Medicina de la Actividad Física y Deportiva 5 17 22 
Medicina de Rehabilitación 204 106 310 
Medicina de Urgencias 126 90 216 
Medicina del Trabajo y Ambiental 22 9 31 
Medicina Familiar 727 311 1038 
Medicina Interna 793 796 1589 
Medicina Nuclear e Imagenología Molecular 16 23 39 
Medicina Paliativa 1 1 2 
Neumología 60 52 112 
Oftalmología 196 230 426 
Ortopedia 238 487 725 
Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello 109 82 191 
Patología Clínica 22 15 37 
Pediatría 873 310 1183 
Psiquiatría 257 139 396 
Radiooncología 9 6 15 
Total general 6466 4433 10899 

 
* 25 de 27 que se ofertaron a través del ENARM. Con excepción de Calidad 
de la Atención Clínica y Medicina Preventiva 
 
 

 
 
 



 

 

Especializaciones Médicas. Egreso por Graduación Oportuna 

Egresaron 4,793 médicas y médicos residentes (último año), 

3,158 lo hicieron por Graduación Oportuna. 

 

Especializaciones Médicas 
Residentes 

último año 

Graduación 

Oportuna 
(GO) 

% de 
GO 

Angiología y Cirugía Vascular 3 3 100.00 

Medicina de la Actividad Física y Deportiva 5 5 100.00 

Neuroanestesiología 8 8 100.00 

Neurootología 2 2 100.00 

Neuropatología 1 1 100.00 

Otorrinolaringología Pediátrica 4 4 100.00 

Audiología, Otoneurología y Foniatría 26 25 96.15 

Oncología Médica 45 42 93.33 

Cirugía Plástica y Reconstructiva 49 45 91.84 

Gastroenterología 49 45 91.84 

Medicina del Trabajo y Ambiental 10 9 90.00 

Genética Médica 27 24 88.89 

Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello 53 46 86.79 

Ortopedia 197 169 85.79 

Medicina Familiar 392 335 85.46 

Neumología 61 52 85.25 

Neurocirugía Pediátrica 6 5 83.33 

Neurorradiología 6 5 83.33 

Psiquiatría 96 79 82.29 

Biología de la Reproducción Humana 35 28 80.00 

Cirugía Cardiotorácica 24 19 79.17 

Neurofisiología Clínica 19 15 78.95 



 

 

Cardiología 114 89 78.07 

Alergia e Inmunología Clínica Pediátrica 21 16 76.19 

Reumatología 42 32 76.19 

Medicina de Rehabilitación 80 60 75.00 

Endocrinología 38 28 73.68 

Geriatría 61 44 72.13 

Imagenología Diagnóstica y Terapéutica 174 124 71.26 

Dermatología 54 38 70.37 

Neurología 47 33 70.21 

Ginecología y Obstetricia 339 236 69.62 

Radiooncología 13 9 69.23 

Alergia e Inmunología Clínica 29 20 68.97 

Gastroenterología y Nutrición Pediátrica 22 15 68.18 

Endocrinología Pediátrica 24 16 66.67 

Patología Clínica 12 8 66.67 

Cirugía Pediátrica 32 21 65.63 

Medicina Interna 339 221 65.19 

Cirugía General 238 152 63.87 

Urología 47 30 63.83 

Medicina Nuclear e Imaginología Molecular 11 7 63.64 

Hematología 43 27 62.79 

Neumología Pediátrica 28 17 60.71 

Pediatría 417 252 60.43 

Cirugía Cardiotorácica Pediátrica 5 3 60.00 

Medicina de Urgencias 97 58 59.79 

Cirugía Oncológica (Adultos) 42 25 59.52 

Infectología 59 34 57.63 

Nefrología 73 42 57.53 

Dermatología Pediátrica 7 4 57.14 



 

 

Neurocirugía 43 24 55.81 

Anatomía Patológica 64 35 54.69 

Medicina Materno Fetal 43 23 53.49 

Neonatología 68 36 52.94 

Urología Ginecológica 17 9 52.94 

Anestesiología Pediátrica 36 19 52.78 

Ginecología Oncológica 25 13 52.00 

Oftalmología Neurológica 2 1 50.00 

Oncología Pediátrica 12 6 50.00 

Patología Pediátrica 4 2 50.00 

Urgencias Pediátricas 6 3 50.00 

Oftalmología 140 68 48.57 

Anestesiología 343 160 46.65 

Coloproctología 25 11 44.00 

Medicina Crítica 113 49 43.36 

Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia 29 12 41.38 

Cardiología Pediátrica 45 18 40.00 

Nefrología Pediátrica 15 6 40.00 

Neurología Pediátrica 40 16 40.00 

Reumatología Pediátrica 10 4 40.00 

Terapia Endovascular Neurológica 8 3 37.50 

Nutriología Clínica 3 1 33.33 

Hematología Pediátrica 20 4 20.00 

Epidemiología 16 3 18.75 

Medicina Crítica Pediátrica 33 5 15.15 

Dermatopatología 7 0 0.00 

Medicina Paliativa 
   

Neumología y Medicina Crítica 
   

Total General 4793 3158 
 



 

 

 
 
 

 

Movilidad académica 
 

Un total de 48 residentes realizaron estancias académicas 

36 en instituciones extranjeras localizadas en Argentina, Brasil, Colombia 
y España 

12 en la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) 

Además, 7 residentes provenientes de Colombia realizaron movilidad 
académica en sedes del PUEM avaladas por la UNAM 
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Crecimiento por ciclo académico 
 
 
 
2020-2021 

Alumnos: 1 252 
Mujeres: 603 (48.16%) 
Hombres: 649 (51.84) 
Programas de posgrado de Alta Especialidad:  238 
XXII Jornada de Investigación Virtual 2021 

 

 

 

2021-2022 
Alumnos: 1 218 
Mujeres: 566 (48.16%) 
Hombres: 652 (51.84) 
Alta Especialidad 
Programas de posgrado de Alta Especialidad: 239 
XXIII Jornada de Investigación Virtual 2022 
 

 

 

2022-2023 
Alumnos: 1 397 
Mujeres: 661 (48.16%) 
Hombres: 736 (51.84%) 
Programas de posgrado de Alta Especialidad: 249 
XXIV Jornada de Investigación Virtual 2023 
 

 



 

 

 
2023-2024 

Alumnos: 1 375 
Mujeres: 622 (45.23%) 
Hombres: 753 (54.76) 
Programas de posgrado de Alta Especialidad: 244 
XXV Jornada de Investigación Virtual 2024 
 
 
 
 

2024 – 2025 
Alumnos: 1, 513  
Mujeres: 690 (45.6%) 
Hombres: 823 (54.4%) 
Programas de Posgrado de Alta Especialidad: 215  
XXVI Jornada de Investigación Virtual 2025 

 

 
 

 
2025 – 2026 

Alumnos: 1, 585  
Mujeres: 746 (47%) 
Hombres: 839 (53%) 
Programas de Posgrado de Alta Especialidad: 225  

XXVII Jornada de Investigación Virtual 2026 
 
 
 
 



 
 

 
 

Médicas y médicos especialistas de los PAEM 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

839 (53%) 746 (47%) 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sedes (por institución) 
 

 
Instituciones Sedes 

UNAM 3 

Descentralizadas 5 

SEDESA 6 

IMSS 10 

ISSSTE 10 

Instituciones privadas 21 

SS 25 

Total 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Posgrados de Alta Especialidad en Medicina 

Sedes por Tipo de Institución 
Ciclo Académico 2025 – 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Distribución del alumnado por tipo de Institución 
 

 
 

 
 

 
 
 

Sugerencia de citación 
Secretaría Académica. (2026, marzo). Numeralia: ciclo académico 2025-2026. 
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